
Με επίκεντρο το πραγματικό νόημα των εορτών, σας περιμένουμε στο Hammock 

Wellness Centre για ένα μοναδικό εργαστήριο γιόγκα και συνειδητότητας, το Σάββατο 21 

Δεκεμβρίου 2019 στις 10 π.μ. με 12:30 μ.μ. Η προβολή ιδεών συνειδητότητας και 

διαλογισμού, κατά τη διάρκεια της πρακτικής εξάσκησης των άσανων της γιόγκα μέσα 

από στατικές ασκήσεις και συνεχείς ροές, εστιάζει στο ζέσταμα του σώματος και το 

'άνοιγμα’ της καρδιάς για την απελευθέρωση της αγάπης και της ευγνωμοσύνης, και 

στην εμβάθυνση της σχέσης με τον εαυτό μας και τους γύρω μας. ❤️🎄 

 

 
 

➡️Το εργαστήριο προσφέρεται για περιορισμένο αριθμό ατόμων, γεγονός που απαιτεί την 

έγκαιρη εξασφάλιση της θέσης σας. Γλώσσα διδασκαλίας θα είναι η Ελληνική και το κόστος 

συμμετοχής είναι 30 ευρώ (10 ευρώ θα καταβάλλονται κατά τη δήλωση συμμετοχής και το 

υπόλοιπο των 20 ευρώ πριν την έναρξη του εργαστηρίου). 

 

➡️Χαλάκια και άλλα βοηθήματα θα παρέχονται δωρεάν. 

 

➡️Για κρατήσεις ή περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούμε όπως επικοινωνείτε στο 

99938121 (Ελίνα) και 99316632 (Μαριλένα). 



 


